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SUHRN

Témou tejto prace je ako navrhnut dobry hospic. Skimat sa bude vSeobecny
dizajn hospicu spolu s niektorymi relevantnymi tedriami ako napriklad
univerzalny dizajn, paliativna architektdra, biofilny dizajn, senzorické aspekty.
Dobry hospic je navrhnuty s ohladom na hlavnych pouZzivatelov, teda pacienti,
ich pribuznych a personal. Ulohou hospicu je zmierfiovat fyzickG a psychickd
bolest [udi, poskytovat odbornu terapiu, emocionalnu a socialnu podporu. Preto
je dolezité vytvorit bezpecné prostredie, v ktorom sa vSetci uZivatelia mozu
podelit o svoje skusenosti, obavy a poziadat o radu. Cielom je najst idealne
miesto a vytvorit budovu, ktora podnecuje ludi k spoloCenskému zivotu, a

skimat zasady, ktoré zlepSuju kvalitu zivota [udi.

ABSTRACT

The topic of this work is how to design a good hospice. General hospice design
will be explored along with some relevant theories such as universal design,
palliative architecture, biophilic design, sensory aspects. A good hospice is
designed with the main users in mind, i.e. patients, their relatives and staff. The
role of the hospice is to relieve people's physical and psychological pain, to
provide professional therapy, emotional and social support. It is therefore
important to create a safe environment in which all users can share their
experiences, concerns and seek advice. The aim is to find an ideal location and
create a building that encourages people to socialise and explore principles

that improve people's quality of life.
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2.1 Textova cast




2.1.1 ZADANIE

MOTIVACIA

Hlavnym architektonickym zamerom naSej zaverecCnej diplomovej prace je
navrhnat hospic, ktory umoznuje dennd starostlivost aj prenocovanie pre
nevylieCitelne chorych dospelych pacientov. Toto zariadenie by malo ponukat
kazdodennU fyzickd a psychologickd liecbu, emocionalnu a socialnu podporu.
Objekt ma zabezpecit izbu pre 14 pacientov, priestor pre navsStevnikov,
spoloCenskd miestnost, jedalen, kniznicu, modlitebnu, terapeutické miestnosti a
izby pre personal.

Cielom je aby hospic bol ¢o najpohodlnejsi, aby pacienti sa citili ako doma,
pomahat im aby Co najlepSie vyuzili svoj Cas, aby bol proces umierania pre nich
co najkrajSie. Okrem toho je ddlezité s nasim navrhom chranit prirodu, vytvorit

vysokokvalitné zdravé prostredie na ekologickych principoch.

Viziou tohto projektu je vytvorit buduci hospic pre dospelych, ktory bude
prispievat k dobrému stavu pacientov az do konca ich zivota. Hospic, ktory
pripravi pacienta a jeho pribuznych na nevyhnutné v bezpecnom a déstojnom
,priestore na rozlucku“ a poskytne im pomocky na zvladnutie tohto tazkého
obdobia. Najst vhodné miesto pre toto zariadenie, ktoré by poskytovalo tiché a
zaroven socialne otvorené prostredie, kde by pouzivatelia mohli zaZivat svet
prirody. Vytvorit priestory, v ktorych sa da lahko orientovat, ktoré maximalne
nallfaju svoju funkciu a podporuji pacientov a personal. Cielom je, aby bola
budova postavena z C€o najviac prirodnych materialov vratane recyklovanych

materialov a aby sa pri vystavbe pouzili stromy vyrabané pre potreby budovy.
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2.1.2 SPRIEVODNA SPRAVA

URBANISTICKY KONCEPT

Obec Lehnice sa nachadzaji na Slovensku na Zitnom Ostrove v okrese Dunajska
Streda. Ich poloha je 25km daleko od Bratislavy a iba 15km od Dunajskej Stredy.
V centre obce sa nachadza rozsiahly zamocky park rozdeleny kanalom na dve
Casti. Juzna Cast je podla zemného planu vyuzivana ako biocentrum miestneho
vyznamu a severna Cast ako Uzemie vybavenosti nadmiestneho vyznamu. Druha
funguje ako zdravotné stredisko. Tu sa nachadza Specializovana
neurorehabilitacna nemocnica Vitalita, zariadenie pre seniorov a Benovsky
kasStiel ktory funguje ako psychologické centrum. Ked sme dostali zadanie, hned
som vedela, Ze toto je to spravne miesto pre takyto projekt. Je to pokojna oblast
s peknym vyhladom, ale nie je izolovana od okolitého prostredia, takze ludia,

ktori tu zija, nestracaju kontakt s vonkajSim svetom.

ARCHITEKTONICKY KONCEPT

Délezitou sucastou koncepcie je, aby bola budova udrzatelna, aby sa pouZili ¢o
najviac prirodnych a recyklovanych materialov, aby sa vyuzili stromy vyrubané
pocas vystavby a aby vznikalo ¢o najmenej stavebného odpadu. Cielom bolo,
aby budova so svojou jednoduchostou zapadla do prostredia a napriek tomu
bola aj Specialna. Tak celej budove dominuje svetly jemny skotysky smrekovec
a preglejkova lamela. Lamely su prakticky ramom celej budovy a okien. Z
vonkajsej strany je vidiet, Ze budova je rozdelena na zony, ktoré ulahcuju
orientaciu uzivatelom. Umoznuje to tvar budovy v tvare pismena Z, kedZze zény
maju zahrady, ktoré poskytuju dalSie funkcie. V Citatelnosti tiez pomahaju
vySkové rozdiely v budove. V priestoroch s vysSiou svetlou vySkou su
spoloCenské miestnosti, symbolizuju srdce budovy kde ludia sa stretavacu,
socializuju. Miestnosi pre personal a pre pacienti maju nizSiu svetltd vySku aby
pdsobili domacky. V interiéri tiez dominuje drevo. VacSina stien je pokryta
panelmi preglejka, ale na niektorych miestach vidno len panely clt, ktoré tvoria

konsStrukciu.

DISPOZICNE RIESENIE

Sunset Meadow Hospic je jednopodlazna budova. Hlavny vstup do budovy je zo
strany nemocnice. 150m od objektu su vyhradené parkovacie miesta pre hospic.
Po vstupe do budovy najdeme recepciu kde je sedenie zdobené s rastlinami.
Odtial je budova rozdelena na Styri zony pre [ahSiu orientaciu: terapia, personal,
spolocenské, pacienti. V Casti terapia sa nachadza miestnost pre spolocné a
osobné poradenstvo, ponuka fyzio a VR terapiu a multikultdrnu modlitebnu.
Zona pre personal je na vychodnej strane, tu najdeme administrativu,
kancelariu, zasadacku, dennd miestnost, sluzobnu izbu, miestnost pre
upratovacku, Satnu, tzb a odpadovu miestnost. Je tu aj menSia kuchyna, ktora
sluzi iba na prioravu obcCerstveni. Teplé jedlo pre hospic zabezpeci nemocnica.
SpoloCenska cCast sa nachadza v srdci budovy. Najdeme tu spolocCensku
miestnost s kniznicou, navStevnu miestnost a jedalen/workshop. Zo
spoloCenskej miestnosti ja dostaneme do exteriéru kde je zahrada zmyslov. Z
jedalne je vyhlad na zahradu pre pestovanie. A posledna zona sluzi pre
pacientov. Tu sa nachadzaju izby pacientov. 14 ijednoldzkovych izieb vybavené s
vlastnou kupelnou. Desat z izieb je orientovana na juh, ty maja vlastnu terasu. 4
sU orientované na sever. V tejto Casti su eSte sklady, pracovna, kuchynka a

rozluckova miestnost.

TECHNICKE RIESENIE

Budova je postavena z dreva, celd je zloZena z clt panelov, dosiek a stipov.
Nosné steny su &iroké 500 mm a priecky su Siroké 150 alebo 100 mm. Stlpy st
Stvorcového prierezu s rozmermy 500x500mm. Budova je vykorovana s
pomocou tepelnych cerpadiel, ktorych techniku najdeme v TZB miestnosti.
Strecha je vybavena s fotovoltaickymi panelmi, ktoré tiez vyrabaju teplo a
energiu. Vzduchodechnika je vyrieSena decentralne, rekuperacné jednotky su

schované pod podhladom.
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2.2 Vykresova cast







2.2.1.1 ZDRAVY DOMOV

Vytvorenie domova pre nevyliecCitelne chorych, ktory poskytuje pacientovi
najlepSiu moznu kvalitu Zivota, je zodpovednostou, ktora si vyzaduje najlepSie
zdravotnicke vybavenie a starostlivost, empaticky personal, staly dohlad,
fyzickl a psychologickd lieCcbu, emocionalnu a socialnu podporu. Takisto je
nevyhnutné vytvorit vhodné fyzické prostredie. Existuju faktory prostredia
ktoré maja vyznamny vplyv nielen na pohodu pacientov, ale aj na naladu

pribuznych a personalu a taktiez znizuju bolest v poslednych Stadiach zivota.

PALIATIVNA ARCHITEKTURA

Zmyslom paliativnej architektary je posilnit vazbu medzi architektldrou a

paliativnym Gac¢inkom daného zariadenia. ZlepSi celkovu starostlivost o

pacientov a ponuka im pocit pokoja, samostatnosti a ddstojnosti pocCas ich
cesty na konci zivota. Kritéria navrhu st definované ako pat aspektov, ktoré sa

navzajom prelinaju a ovplyvnujd: priroda, mikroklima, atmosféra, stkromie,
funkcnost.

PRIRODA

2
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PALIATIVNA 7;;
ARCHITEKTURA

Ak chceme pochopit, ako vytvorit atmosféru v budove, musime vziat do Gvahy,
ako ju vnima ludské telo. Juhani Pallasmaa vo svojej knihe The eyes of the skin
podrobne vysvetluje, aké ddlezité je zohladnit vSetky kategorie zmyslov. Tvrdji,

ze atmosféra sa vytvara prostrednictvom viaczmyslového zazitku
hmatatelnosti materialu, mierky a pohybu, ako aj

z
cuchu a akustiky.
Nerovnovaha zmyslov  ovplyvhuje priestorové vnimanie

a znizuje
architektonické kvality. (1)
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2.2.1.2 SENZORICKE ASPEKTY

AKUSTIKA

Zvuk ma zasadny vplyv na naladu a pohodlie. V hospicoch mbéze minimalizacia
zbytocného hluku a zaroven upokojujuce zvuky vytvorit pokojné prostredie. Ticha
hudba, zvuky prirody, ako napriklad jemny dazd alebo Stebot vtakov, a jemné Sumenie
rozhovoru mozu prispiet k upokojujucej atmosfére. Naopak, hlasné zvuky, ako napriklad
budiky alebo hlasné rozhovory, mézu sposobovat Uzkost a narusSat pokoj, ktory sa
hospic snazi poskytovat. OdporUca sa zavedit materialov pohlcujucich zvuk, ako su
akustické stropné dosky, koberce a zavesy, aby sa minimalizovala hladina hluku v
prostredi hospicu. Urcit Specifické oblasti v hospicovom zariadeni ako "tiché zony", v
ktorych je hladina hluku obmedzena na minimum. Pacienti tak majd moznost odpocivat,
premyslat.

TEPLOTA

Udrziavanie prijemnej teploty je pre pohodu hospicovych pacientov nevyhnutné. Casto
sa uprednostnuje mierne teplejSie prostredie, pretoze modze pomoct zmiernit
nepohodlie a podporit relaxaciu. Individualne preferencie sa vSak lisia, takze
poskytnutie moznosti nastavenia teploty v miestnosti alebo poskytnutie prikryvok
moze zabezpecit, aby sa pacienti citili pohodlne a v pohode. Individualna regulacia
klimy: preto v izbach pacientov treba zabezpecIt individualne systémy regulacie klimy,
ktoré pacientom umoznia nastavit si teplotu. Maximalizovat prirodzené vetranie
zaClenenim otvaratelnych okien a dveri do konStrukcie hospicového zariadenia. To
umoznuje cirkulaciu Cerstvého vzduchu a pomaha udrziavat zdravé vnatorné prostredie
pre pacientov, rodiny a personal.

@) LHm

obr.1

OSVETLENIE

Osvetlenie zohrava vyznamnu ulohu pri vytvarani atmosféry a ovplyvnovani nalady. V
hospicovych zariadeniach sa Casto uprednostnuje teplé makké zdroje osvetlenia ako su
LED Ziarovky a nastenné svietniky a prirodzené svetlo, ktoré podporuje relaxaciu a
pohodlie. Stmievatelné svetla umoznuju nastavenie podla individualnych preferencii a
potrieb, ¢o u pacientov vytvara pocit kontroly, preto treba v izbach pacientov a
spolo¢nych priestoroch nainStalovat nastavitelné svietidla. Okrem toho pristup k
dennému svetlu a vyhlad na prirodu méze mat terapeuticky prinos, podporuje spojenie
s vonkajSim prostredim a zlepSuje naladu.

PRIRODA

Spojenie s prirodou ma preukazatelne mnoho pozitivnych Gcinkov na fyzické a duSevné
zdravie. V hospicoch mdze zaclenenie prvkov prirody, ako su izbové rastliny, umelecké
diela inSpirované prirodou alebo vyhlad do zahrady, vytvorit pocit pokoja a mieru.
Pristup k vonkajSim priestorom, ako su zahrady alebo nadvoria, umoznuje pacientom
uzivat si Cerstvy vzduch, slnecné svetlo a pohlady a zvuky prirody, ktoré mozu
poskytnut Utechu a upokojenie pocas tazkych chvil.
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2.1.2 POCIT "AKO DOMA-

ATMOSFERA

Atmosféra v hospici by mala byt srdecna, sdcitna a pokojna. Vytvorenie prijemného
prostredia je nevyhnutné na podporu pacientov na ich ceste na konci zivota. To mozno
dosiahnut premyslenym dizajnom interiéru, pohodlnym nabytkom a vyzdobou, ktora
navodzuje pocit pokoja a vyrovnanosti. Jemné farby, upokojujlce textury a umelecké
diela, ktoré odrazaju prirodu alebo duchovné motivy, mozu prispiet k upokojujuce]
atmosfére. Okrem toho pritomnost starostlivého personalu, ktory pacientom a ich
blizkym poskytuje emocionalnu podporu a spolocnost, pomaha posilnovat pocit
bezpecia a pohody. Je tazké navrhnut hospicovu izbu, ktora by bola funkcna a zaroven
utulna. Treba sa snazit zdravotnicke vybavenie Co najlepSie skryt, aby pacienti sa citili
“ako doma’. Je doélezité, aby si pouzivatelia mohli zariadit svoje izby a vyzdobit ich
svojimi osobnymi vecami.

................

obr.2

SUKROMIE

Sukromie je pre pacientov v hospicovej starostlivosti velmi doélezité, aby si zachovali
svoju dostojnost a samostatnost. Zatial co niektori pacienti moézu ocenit pritomnost
rodinnych prislusnikov alebo blizkych priatelov, ini mézu uprednostnit samotu alebo
tiché chvile na rozjimanie. Poskytnutie sukromnych priestorov, kam sa pacienti mozu v
pripade potreby uchylit, ako su napriklad samostatné izby alebo vyhradené tiché
priestory, im umoznuje prezit chvile samoty alebo sa zapojit do osobnych rozhovorov s
blizkymi. Stadie ukazuji, ze pacienti ziadaju sukromné izby vo vacsom pocte ako
kozmopolitné izby. Maju moznost, aby s nimi spali pribuzni, viac intimity a pokoja.
Takisto ak pacient ochorie, je tazSie izolovat ho od druhého a pre pacienta moze byt
stresujuce byt pritomny pri umrti svojho spolubyvajuceho. Preto su dolezité sukromné
izby a tiché priestory.
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2.2.1.4 UNIVERZALNY DIZAJN

VSTUP A NAVIGACIA

Bezbariérovy pristup: Zabezpecit, aby vstupy boli bez schodov a dvere boli dostatocne
Siroké na to, aby sa do nich zmestili invalidné voziky a choditka, a ak je to mozné,
zavedit automatické otvaranie dveri.

Jasné oznacenie: Na orientaciu pacientov a navstevnikov v zariadeni pouzivat velke,
kontrastné znacenie so symbolmi a Braillovym pismom.

Prehladné usporiadanie: Navrhnit pddorysy, ktoré sa intuitivne a lahko sa v nich
orientuje, minimalizovat dlhé chodby a matuce krizovatky a zakomponovat orientacné
body alebo farebné oznacenia na ulahcenie orientacie. (2)

PRISPOSOBENIE ROZNYM SCHOPNOSTIAM

PrispGsobitelné zariadenia a vybavenie: Zariadenia a nabytok, ktoré sa daju lahko
nastavit alebo premiestnit, aby sa prisposobili roznym potrebam, ako su nastavitelné
postele, stolicky s nastavitelnou vyskou a lahko pristupné Glozné priestory.
Prispbsobitelné miestnosti: Navrhnit izby pre pacientov a spolocné priestory, ktoré sa
daju lahko prispdsobit na rozne UcCely a Urovne sukromia, vratane priestorov na
prenocovanie rodinnych prislusnikov.

BEZPECNOST A ZDRAVIE

ProtiSmykové povrchy: Vo vSetkych priestoroch, najma v klpelniach, pouzivat
protiSmykové podlahové materialy, aby sme zabranili padom.

lahko cistitelné povrchy: Vybrat materialy a povrchové Upravy, ktoré su odolné a lahko
sa Cistia, ¢im sa znizuje riziko infekcie a zabezpecCuje zdravé prostredie pre pacientov a
personal.

Kontrola prostredia: Zabezpecit lahko pristupné ovladacie prvky teploty, okennych
zaluzil a vetrania, aby si pacienti mohli prispésobit prostredie svojmu pohodliu.

INKLUZIVNOST

Kultdrna a duchovna citlivost: Navrhnit priestory, ktoré reSpektuju a zahrnaju rézne
kultarne a duchovné potreby, vratane viacucelovych miestnosti, ktoré sa mézu vyuzivat
na rOzne nabozenské praktiky alebo meditaciu bez vyznania.

Inkluzia rodiny: Vytvorit prijemné priestory pre rodinnych prislusnikov a navstevnikov,
pricom si treba uvedomit ich neoddelitelnu dlohu pri starostlivosti o pacienta a jeho
pohodlie. To zahfna rodinné saloniky, kuchynky a flexibilné navstevné priestory.
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2.2.1.5 HISTORIA

DnesSny moderny hospic mozno definovat ako dom, ktory poskytuje starostlivost a
kvalitu zivota nevylieCitelne chorym ludom a ich pribuznym. Tento vyvoj moderného
hospicu bol inSpirovany Dame Cicely Saundersovou, britskou zdravotnou sestrou a
socialnou pracovnickou 20. storocCia, ktora sa zaujimala o starostlivost o nevylieCitelne
chorych pacientov. Jej dlhorocné skusenosti ju viedli k tomu, ze v roku 1967 vytvorila
prvy moderny hospic St Christopher's Hospice v Londyne a zamerala sa na paliativnu
starostlivost.

Na Slovensku sa paliativna starostlivost zacala rozvijat v 90. rokoch 20. storocia po
Neznej revoldcii v roku 1989 vo vtedajsom Ceskoslovensku a po vzniku novej Slovenskej
republiky v roku 1993. Medzi priekopnikov, ktori presadzovali mySlienku hospicovej
starostlivosti o nevylieCitelne chorych, patrili Stanislav Fabu$, anestézioldog a
Specialista na bolest z Martina v regione Turiec, Leopoldina Scheidova, lekarka z
Bratislavy (ktora je dnes hlavnym mestom Slovenska), a Alica Valkyova, lekarka z
Bardejova.

Stanislav FabuS a jeho kolegovia v Martine polozili zaklady rozvoja paliativnej
starostlivosti, najma lieCby bolesti, v celej krajine. Chvilu vSak trvalo, kym sa vytvorili
vhodné podmienky na budovanie hospicov a poskytovanie ambulantnej hospicovej
starostlivosti. Ciasto¢ne to bolo spdsobené nerozhodnostou Ministerstva zdravotnictva
SR a jeho neochotou poskytovat Specializovanu starostlivost nevyliecCitelne chorym a
umierajucim (tdto neochotu zdielali aj tri zdravotné poistovne v krajine), az do roku
2003 na Slovensku neexistovali ziadne hospice. Od roku 2003 sa postupne otvarali
l6zkoveé hospice, prvym bol Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi, ktory vznikol
v jali 2003. Nasledovalo ich sedem: Hospic Trstice, ktory je integrovany s domovom
déchodcov a sluzbami socialnej starostlivosti pre seniorov, v Trsticiach (januar 2004);
sv. Alzbety v Lubici (september 2005); Hospic Milosrdnych sestier v Trencine (december
2005); Hospic Liecebna svatého FrantiSka v Bratislave (jul 2005); Hospic Dom pokoja a
zmieru u Bernadetky v Nitre (februar 2007); Hospic sv. FrantiSka Assiského v Palarikove
(oktober 2007); a Dom bozieho milosrdenstva v Banskej Bystrici, ktory je sucastou
socialno-zdravotného komplexu, ktorého sucastou je aj domov ddéchodcov a centrum
socialnych sluzieb. (3)
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obr.5

2.2.2.1 INSPIRACIA

obr.4

obr.6

URBAN HOSPICE

Lokalita: Dansko

Architekti: NORD Architects
Plocha: 2250m?

Rok: 2016

"The Urban Hospice is a subtle and innovative take on how a modern hospice
can be placed in an urban fabric in a way that takes both users and
neighbours into account. To achieve this, we have created a building with an
inclusive and welcoming expression that holds opportunity for both
community and privacy at the same time, " says Morten Rask Gregersen
partnerin NORD Architects.

The overall form and concept were heavily influenced by the complex site
conditions and the proximity of the neighbouring built context. Within these
parameters, the vision was to create a protecting atmosphere that also
offers a glimpse to the outside world. The design derives from combining a
curved and rectangular formal language that allows for an optimal functional
layout. The traditional patient corridor is broken down into smaller units,
and, as a special gesture, the house's common area is designed in a curved
formal expression, built around a private inner courtyard that works
embracingly and protectively. The facade's varying composition of quality
rich materials gives the house a warm and tactile look. (4)

Paci sa mi, ako bola navrhnuta forma tejto budovy, ako do nej zakomponovali
prirodu a ako je interiér v kontakte s exteriérom. Vytvorené zahrady maju
funkciu kultivatora, ktory dodava hospicu eSte pestrejsi charakter.
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obr.7

NOAH'S ARCH CHILDREN’S HOSPICE

Lokalita: London, UK
Architekti: Squire and partners
Plocha:

Rok: 2019

The Ark launched in September 2019 as a new highly sustainable facility for
Noah’s Ark Children’s Hospice, specifically designed to support children with
life-limiting or life-threatening conditions and their families.

Situated within a 7.5-acre nature reserve in Barnet, North London, The Ark is
the first new hospice building in London for ten years, and will allow the
charity to increase the scale and quality of their work with children and
families.

The building was designed and delivered by Squire & Partners, with
landscape by Gensler, as part of a team of high profile built environment
professionals working collaboratively to support the Build The Ark appeal.

(5)

Toto bola inSpirativha budova pre moju pracu. Paci sa mi spdsob, akym je
rozdelena do zon, takze sa budova lahko Cita. Tiez je zaujimavé, ako pouziva
vySkové rozdiele na oznacenie najdolezitejSej Casti objektu.
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% Bratislava

@ Trstice

Legenda:

@ llava

@ Trenéin

@ nitra

@ Pralérikovo

@ paliativna zdravotna starostlivost - hospic

@ Banska Bystrica

(D Luéenec

@) Lubica

@ Bardejov

@ Kosice

@ zariadenia, ktoré poskytuju socidlne sluzby s pridruZenou paliativnou zdravotnou starostlivostou- hospic, alebo inou zdravotnou starostlivostou

@) paliativna zdravotna starostlivost- hospic v nemocniénom zariadeni

obr.9
Porovnanie véetkych kapacit paliativnej starostlivosti v r. 2022, kapacit SPS v r. 2022 a potreby SPS
Hospic 180 l6z0k 67 1620k 280 - 380 l6Zok 239 %
Paliativne oddelenie 85 1020k 19 1620k 160 1620k 11,9 %
Mobilny hospic 18 9 56 — 70 16,4 %
Paliativna ambulancia 2 2 80 - 55 6,7 %

obr.10

2.2.2.3 HOSPICE NA SK

Na Uzemi Slovenskej republiky v sacasnosti evidujeme ¢innost 12 zariadeni
zdravotnej starostlivosti ktoré poskytuju paliativnu zdravotnu starostlivost
- hospic. 6 z nich prevadzkuje svoju ¢innost ako samostatné zariadenie, 3
zariadenia poskytuju okrem paliativnej zdravotnej starostlivosti — hospic aj
socialne sluzby, ¢i ind zdravotnu starostlivost a 3 hospice su sucastou
nemocnicnych zariadeni.

Zoznam fungujicich kamennych hospicov v 11 - mestach na Slovensku

Zariadenia, ktoré poskyvtujd primarne paliativnu starostlivost - hospic:

1. Bardejov — Hospic Matky Terezy, Arcidiecézna charita KoSice, pocet |6zok
18

2. Lubica - SpiSska katolicka charita, Hospic Sv. Alzbety, pocet |6z0k 24

3. Trencin — Hospic Milosrdnych sestier, pocet |6z2ok 24

4. Nitra - Hospic — dom pokoja a zmieru u Bernadetky, pocet l6zok 15

5. Banska Bystrica - DOM Bozieho milosrdenstva, n.o., pocet 16Zok 16

6. Palarikovo — Hospic Sv. FrantiSka z Assisi, pocet |6zok 23

Zariadenia, ktoré poskytuju socialne sluzby s pridruzenou paliativhou

zdravotnou  starostlivostou - hospic, alebo inou  zdravotnou

starostlivostou:
7. Bratislava — RAFAEL n.o. — Petrzalka Kutlikova, pocet l6zok 12
8. Trstice — Zdravotno - socialne centrum Sv. Alzbety, pocet l6zok 25

9. KoSice - VysokoSpecializovany odborny Ustav geriatricky sv. LukaSa v
KoSiciach n.o., pocet l6zok 10
Paliativna zdravotna starostlivost - hospic v nemocni¢nom zariadeni:

10. Bratislava — Univerzitna nemocnica s poliklinikou Milosrdni bratia,
s.r.o., pocCet l6Zok 7 — podla potreby

11. Ilava — Nemocnica s poliklinikou Ilava, pocet |6Zok 13

12. Lucenec — Hospic — VSeobecna nemocnica s poliklinikou LuCenec, n.o.,
pocet |6z0k 15 (nové od

01.03.2022, predtym ako ina pravnicka osoba, teraz sucastou nemocnice)

(6)
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“You matter
because you are
you, and you
matter to the end
of your life. We will
do all we can not
only to help you
die peacefully, but
also to live until
you die.”

Dame Cicely Saunders
founder of hospice movement

2.2.3.1 KONCEPT

DEFINICIA DOMOVA

Domov je miesto, kde: clovek mdze vyjadrit svoju identitu, kde Clovek dava a prijima lasku a podporu. Je
to miesto, ktoré ponuka prilezitosti na zmysluplné spojenie s blizkymi.

Domov je trvalé a stabilné centrum, kde sa ¢lovek citi pohodlne, uvolnene a kde sa zmiernuju jeho
obavy. Clovek tu mdZe najst chvile rozjimania a odpocinku.

Aby sme pochopili podstatu domova, je potrebné vziat do avahy, Ze je to komplexny stav, ktory v sebe
spaja spomienky a obrazy, minulost a pritomnost. Je to aj subor ritualov a sukromna rutina
kazdodenného zivota. To znamena, Ze takato stavba nie je nieCo, o sa da vytvorit naraz. Je to postupny
produkt adaptacie dietata na svet. (8)

Tieto pojmy spolu tvoria symbolicky obsah ,domova“. Pomocou architektury sa z paliativnej institucie
moze lahko stat domov. To je cielom tejto prace.

SUNSET MEADOW HOSPICE

Nazov odraza pocit pokoja, spojenia s prirodou a uzavretia. ,Zapad slnka“ symbolizuje klud a koniec dna,
zatial c¢o ,luka“ evokuje predstavu otvoreného priestoru a prirodnych kras. Spolocne tento nazov
znamena miesto sdcitnej starostlivosti a podpory, kde pacienti moézu najst dtechu a ddéstojnost na
svojej poslednej ceste obklopeni krasou prirody.
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SpolocCenské miestnosti budd srdcom budovy. Tieto miestnosti su
najpodstatnejSimi castami objektu a budd fungovat ako vychodiskovy
bod ku vSetkym ostatnym funkciam budovy, ¢im sa stant miestom
prechodu aj pobytu a budu podnecovat pouzivatelov k stretavaniu a
interakcii.

Obytna zona je zakladnou pre jednotlivé rodiny, ktora zabezpecuje
bezpeCnost a pokoj pocas bdarlivého zivotného obdobia. Obytné
priestory si miestnosti, ktoré musia poskytovat ramec pre sukromie
pacienta a rodiny. Vich apartmanoch musi byt moznost spolocCne jest,
pozerat televiziu, pracovat a prijimat hosti - ako je to obvyklé v ich
domovoch. To znamena, Ze v tychto domovoch sa musia zohladnit
kazdodenné situacie.

Z6na terapia je pre budovu nevyhnutny, pretoze prave tu sa bude
vykonavat paliativna lieCba. LieCebny priestor musi byt bezpecny,
pokojny a zaroven privetivy tym, ze sa vyhne pocitu nemocnice, aby
ho pacienti a rodiny vyhladavali a vyuzivali ho preventivne, a nie len
v pripade potreby lieCby.

Administrativna zona by sa mala nachadzat v blizkosti hlavného
vchodu, aby sa prichadzajuci mohli skontaktovat s vedenim. Ostatné
Casti personalnej zony, ako napriklad denna miestnost, Satna,
upratacia miestnost alebo kuchyna, mézu byt trochu viac skryté, aby
sa cesta personalu a pacientov nekrizovali.
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3.0 ZAVER

Pri navrhovani hospicu Sunset Meadow sa vyskytli rozpory, pokial ide o funkciu
a atmosféru. Hospic musi byt funkény, poskytovat lieCbu a mat priestor pre vela
pacientov, ako aj intimnd domacu atmosféru. Niektoré z tychto aspektov s
protichodné, pretoze domov a inStitdcia su protikladné. Niektoré z
nevyhnutnych vyziev spocivali v tom, aby sa podarilo vytvorit priestor pre
uzivatelov, aby mohli byt sami, a zaroven sa vyhnuat pocitu dlhych chodieb,
ktoré mobzu umocnit inStitucionalnu atmosféru budovy. RieSenim bolo
rozdelenie hospicu na zony a snaha o kompaktnost budovy. Rozdelenie na zony
a pouzitie diferencovanych vySok miestnosti, ktoré davaju predstavu o drovni
aktivity, ulahCuje cCitanie budovy a najdenie oblasti pre vysokd aktivitu a pre

pokojné a utulné ¢innosti.
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Obec Lehnice sa nachadzaji na Slovensku na Zitnom Ostrove v
okrese Dunajska Streda. Ich poloha je 25km daleko od Bratislavy
a iba 15km od Dunajskej Stredy. V centre obce sa nachadza
rozsiahly zamocky park rozdeleny kanalom na dve ¢éasti. Juzna
cast je podla Gzemného planu vyuzivana ako biocentrum
miestneho vyznamu a severnd cast ako Gzemie vybavenosti
nadmiestneho vyznamu. Druha funguje ako zdravotné stredisko.
Tu sa nachadza 3pecializovana neurorehabilitana nemocnica
Vitalita, zariadenie pre seniorov a Befiovsky kaStiel ktory
funguje ako psychologické centrum. Ked' sme dostali zadanie,
hned som vedela, Ze toto je to spravne miesto pre takyto
projekt. Je to pokojna oblast s peknym vyhladom, ale nie je
izolovand od okolitého prostredia, takze ludia, ktori tu Zija,
nestracaji kontakt s vonkajsim svetom
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